
Aufbau 
Progression

Schiedsrichterlehrgang 2025

HK Mönchengladbach



Die „progressive Linie“

Fortbildung Progression 2025 - Michael Meyer



Progressionsaufbau

Disqualif. m. Bericht

Disqualifikation

Hinausstellung

Verwarnung

Ermahnung

Fortbildung Progression 2025 - Michael Meyer



Fortbildung Progression 2025 - Michael Meyer

Aufmerksa
m-keit/ 
Präsenz 
zeigen

Basis für 
Kommunika-

tion
schaffen!

Ermahnung

Wir 
wollen 
mit den 
Akteuren 
sprechen!

Grobe Fouls 
werden 
nicht 

besprochen, 
sondern 
bestraft!

Ermahnungen 
im weiteren 
Spielverlauf 
eher dezent/

unauffällig!



Progressive 
Linie 

aufbauen!

Festlegung 
der 

Spielregeln 
in den ersten 

Minuten!

Verwarnung
Achtung!

Max. 3 
Verwarnungen 

pro Team!

Unsportlich-
keiten sind auch 
zu Spielbeginn 

keine 
Verwarnungen!
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Hinausstellung

Hohe Intensität/
Geschwindigkeit

Der Versuch den 
Gegenspieler aus 

der 
Körperkontrolle zu 

bringen 

Bei einer Hinausstellung 
wird die Gefährdung 
eines Spielers in Kauf 

genommen

Vergehen gegen Kopf, 
Hals oder Nacken

Anrennen/Anspringen 
des Gegenspielers mit 
hoher Geschwindigkeit

Starker Schlag
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Disqualifikation

Bei einer 
Disqualifikation ist 
eine Gefährdung 

gegeben

Verantwortung des 
Torhüters beim Verlassen 
seines Torraums im Zuge 

der Abwehr

Der tatsächliche 
Verlust der 

Körperkontrolle

Aktionen mit hoher 
Aggressivität/Intensit
ät gegen Kopf, Hals 

oder Nacken

Revanchefouls

Kopftreffer eines 
sich nicht 

bewegenden 
Spielers
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Disqualifikation mit 
Bericht/

Blaue Karte

Besonders gefährliche 
und rücksichtslose 

Aktionen
Beleidigung

Vorsätzliche oder 
arglistige Aktionen 

z.B. Tätlichkeit



Bewertungskriterien

Stellung des Spielers der die Regelwidrigkeit begeht 
(Frontalposition, seitlich oder von hinten)

Körperteil auf den die Regelwidrigkeit abzielt (Oberkörper, 
Wurfarm, Beine, Kopf/Hals/Nacken)

Intensität der Regelwidrigkeit (wie intensiv war der Kontakt 
gegen den Spieler, welcher sich in voller Bewegung befand) 

Auswirkung der Aktion (Körperkontrolle, Beweglichkeit, kann 
der Spieler weiterspielen)
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Die letzten 30 Sekunden

Hinausstellungen 
werden nicht 

automatisch zu 
Disqualifikationen!

Zusätzlich wird die 
Verhinderung der 
Ausführung eines 
formellen Wurfes 

(z.B. Ball 
wegtragen) mit 

einer DoB
geahndet!

Disqualifikationen 
führen 

zwangsläufig zu 
einem 7 Meter!
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